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vk/kqfud ;qx ds iqLrdky;ksa esa lks'ky ehfM;k  

dk c<+rk ;ksxnku 

lhek jkuh 

ykbczsfj;u 

fgUnw xYtZ dkWyst] lksuhir 

lkjka'k 

 vkt dk ;qx lwpuk ,oa izkS|ksfxdh dk ;qx gSA ,slk dksbZ Hkh {ks= ugha gS tks blls 

izHkkfor uk gqvk gksA iqLrdky; Hkh buesa ls ,d gSA vkt iqLrdky; dk Lo:i ijEijkxr 

ls fMftVy gks x;k gS vkSj bl ;qx esa iqLrdky; mi;ksxdÙkkZ 'kh?kz ls 'kh?kz viuh lwpuk 

dh izkfIr dh vk'kk j[krk gSA vius mi;ksxdÙkkvksa dh vk'kk dh iwfrZ ds fy, iqLrdky; 

vusd ek/;eksa dk mi;ksx dj jgk gSA ftuesa ls lks'ky ehfM;k Hkh ,d gSA lks'ky ehfM;k 

ds }kjk iqLrdky; o mi;ksxdÙkkZ ,d nwljs ls tqM+s jgrs gS o vius fopkj] vkWfM;ks] 

fofM;ks] QksVks vkSj vU; nLrkost 'ks;j dj ldrs gSA ;g iqLrdky; is'kojksa vkSj 

mi;ksxdÙkkvksa ds Kku vkSj dkS'ky dk vknku&iznku djus dk ,d izHkkoh ek/;e cu x;k 

gSA lks'ky ehfM;k ds vusd VwYl gS tSls Facebook, YouTube, Whatsapp, Blog, Twitter 

bR;kfnA ;g ys[k eq[; :i ls iqLrdky;ksa esa lks'ky ehfM;k ds }kjk mi;ksxdÙkkvksa rd 

lwpuk ds izlkj ij tksj Mkyrk gSA 

eq[; 'kCn % lks'ky ehfM;k] lks'ky ehfM;k usVodZZ] iqLrdky; lsok,¡ 

izLrkouk 

 lwpuk lapkj izkS|ksfxdh ds ;qx esa lwpuk dk cgqr vf/kd ek=k esa izfrfnu foLQksV 

gks jgk gSA fMftfVy ØkfUr ds bl ;qx esa mi;ksxdÙkkZ Hkh 'kh?kz ls 'kh?kz viuh uohure 

lwpuk dh izkfIr pkgrk gSA ,sls esa ;g iqLrdky; ds fy, ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z cu x;k gSA 

bl pqukSrh dk lkeuk djus ds fy, o lekt esa ,d fo'ks"k LFkku cuk, j[kus ds fy, 

iqLrdky;ksa us lapkj ds vusd ek/;eksa dk iz;ksx djuk 'kq: dj fn;k gS ftlesa lks'ky 

ehfM;k Hkh ,d gS] tks ckdh lkjs ehfM;k ¼fiazV] bysDVªkWfud vkSj lekukarj ehfM;k½ ls 

vyx gSA lks'ky ehfM;k bVajusV ds ek/;e ls ,d opqZvy oYMZ cukrk gS ftls mi;ksx 

djus okyk O;fDr lks'ky ehfM;k ds fdlh eap ¼Qslcqd] V~foVj] bLVkxzke½ vkfn dk 

mi;ksx dj igqap cuk ldrk gSA lks'ky ehfM;k ds vusd VwYl gS tSls Facebook, You-

tube, Whatsapp, Blog, Twitter, Linkdin, Instagram, Pinterest, Flickr bR;kfnA bu VwYl ds 

}kjk O;fDr vkil esa vius fopkj] QksVks] vksfM;ks] ohfM;ksa] nLrkost vkfn lk>k dj ldrs 

gSA lks'ky ehfM;k us O;fDr;ksa dh fnup;kZ esa ,d fo'ks"k LFkku cuk fy;k gSA lkFk gh 
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O;fDr;ksa ds thou dk ,d egÙoiw.kZ  Hkkx cu x;k gSA  vf/kdka'k yksx lks'ky ehfM;k ls 

tqM+us ds fy, gh osc dh nqfu;k esa izos'k dj jgs gSaA 

 lks'ky ehfM;k iqLrdky;ksa ds fy, ,d 'kfDr'kkyh o izHkko'kkyh eap gS ftlds 

}kjk iqLrdky; vius mi;ksxdÙkkvksa ls lEcU/k LFkkfir djrs gS mudks iqLrdky; 

lalk/kuksa ls voxr djkrs gS iqLrdky; dh lsokvksa o lalk/kuksa dk foi.ku djrs gS rFkk 

mi;ksxdÙkkvksa }kjk dh xbZ izfrfØ;k dk fo'ys"k.k djds vius iqLrdky; dk fodkl djrs 

gSA 

vk/kqfud ;qx esa iqLrdky; esa lks'ky ehfM;k dk mi;ksx 

 fczVsu esa 2010 esa lkslkbVh vkWQ phQ ykbczsfj;u ds }kjk fd, x, ,d losZ{k.k esa 

ik;k  x;k fd vkuykbu mi;ksxdÙkkZ] lwpuk ds vf/kdka'k iznkrkvksa dh rqyuk esa ykbczsjh 

LVkWQ ij T;knk Hkjkslk djrs gSA 

 vk/kqfud ;qx esa mi;ksxdÙkkvksa dk iqLrdky; ds izfr joS;k cny jgk gSA os Rofjr 

xfr ls o fofHkUu ek/;eksa }kjk viuh lwwpuk dks [kkstuk o izkIr djuk pkgrs gSA 

iqLrdky; Hkh ,slh rduhd pkgrs gS tks mi;ksx esa vklku gks rFkk T;knk ls T;knk 

mi;ksxdÙkkvksa rd igq¡p cuk ldsA vusd iqLrdky;ksa us vius mi;ksxdÙkkvksa rd igq¡pus 

ds fy, lks'ky ehfM;k dk mi;ksx djuk vkjEHk dj fn;k gSA blds }kjk iqLrdky; vius 

mi;ksxdÙkkvksa dks iqLrdky; dh uohure tkudkjh vkSj fofHkUu VªsfMax lekpkj ls viMsV 

j[k ldrk gSA blds vfrfjDr iqLrdky; esa lks'ky ehfM;k ds mi;ksx ds vU; dkj.k Hkh 

gS & 

1- de dher 

 nqfu;kHkj esa vktdy lks'ky ehfM;k dk cksyckyk gSA baVjusV MsVk ds lLrk gks 

tkus ds dkj.k yxkrkj lks'ky ehfM;k ds }kjk Kku dks ,Dlsl djus okyksa dh la[;k c<+ 

jgh gSA lks'ky ehfM;k dk mi;ksx djus okys yksx eq¶r esa lks'ky ehfM;k ij lUns'k] 

vksfM;ks] ohfM;ks vkSj nLrkost vkfn 'ks;j dj ldrs gSA blds T;knk mi;ksx gksus ds 

dkj.k iqLrdky; ds fy, vf/kd la[;k esa vius mi;ksxdÙkkvksa rd igq¡puk vklku gks 

x;k gSA 

2- mi;ksx esa vklku 

 lks'ky ehfM;k dk mi;ksx djuk cgqr gh vklku gSA ;g f'kf{kr o vf'kf{kr lHkh 

oxksZa ds fy, gSA ,d ckj bl eap ij viuk [kkrk [kksydj ge bls mi;ksx dj ldrs gSaA 

[kkl ckr ;g gS ge bls O;fdrxr o O;olkf;d nksuksa rjg ls mi;ksx dj ldrs gsaA ;g 

;wtj ÝsMyh gSA 
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3- mi;ksxdÙkkvksa dh :fp 

 vktdy lks'ky ehfM;k mi;ksxdÙkkvksa ds chp dkQh yksdfiz; gks x;k gSA os viuk 

t:jh dke NksM+dj ?kaVks&2 lks'ky ehfM;k ij lfØ; jgrs gSA os vkuykbu dke djuk 

ilUn djrs gS mUgsa iqLrdky; tkuk ilUn ughaA iqLrdky;] lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls 

Kkuo/kZd osclkbV~l tSls osfcukj fyDl ij V;wVkfj;y ohfM;kst vkSj vU; jkspd fo"k;ksa 

ij vR;f/kd fo"k; lkexzh vius mi;ksxdÙkkvksa ds lkFk lk>k dj ldrs gSaA 

mi;ksxdÙkkvksa dks Hkh iqLrdky; ds lkFk lgHkkfxrk djus dk ekSdk feyrk gSA 

4- nks&rjQk lapkj 

 Lkks'ky ehfM;k ds }kjk iqLrdky; o mi;ksxdÙkkZ nksuksa ds chp ,d vkilh rkyesy 

cuk jgrk gSA os nksuksa ,d nwljs ls lapkj dj ldrs gSA ;fn fdlh lwpuk lkexzh dh 

izkfIr esa dksbZ dfBukbZ vk jgh gS rks mi;ksxdÙkkZ iqLrdky; ls iz'u iwN ldrk gS rFkk 

iqLrdky; Hkh vius mi;ksxdÙkkvksa dh larqf"V ds fy, lnSo rRij jgrk gSA 

5- foi.ku vkSj lao/kZu 

 lks'ky ehfM;k ds }kjk iqLrdky; de le; esa vf/kd yksxksa rd viuh lwpuk 

lkexzh dk foi.ku dj ldrs gSaA iqLrdky; vksfM;ks] ohfM;ks vkSj daVsV ds :i esa 

mi;ksxdÙkkvksa dks viuh lwpuk lkexzh ls voxr djk ldrs gSA iqLrdky; lks'ky 

ehfM;k ds ek/;e ls viuh ,d vyx igpku cuk ldrs gs ftlls mi;ksxdÙkkZ vf/kd ls 

vf/kd iqLrdky; dh lkexzh dk mi;ksx djsaA 

6- fo'ys"k.k 

 lks'ky ehfM;k mi;ksxdÙkkvksa dks miyC/k lwpuk lkexzh ij viuh ldjkRed o 

udkjkRed izfrfØ;k nsus dh vuqefr nsrk gS tSls Facebook, You-tube, Whatsapp, Blog, 

Twitter vkfn ij ge fdlh Hkh QksVks] ohfM;ks vkSj vksfM;ksa dks ilUn dj ldrs gS o mu 

ij viuh izfrfØ;k ns ldrs gSA bu izfrfØ;k ds vk/kkj ij iqLrdky; viuk fo'ys"k.k 

djrs gS tks dfe;k¡ gksrh gS mu dks nwj djrs gS ftlls iqLrdky;ksa dh lsokvksa esa lnSo 

lq/kkj dh xqtkbal cuh jgrh gSA 

lks'ky ehfM;k dk iqLrdky; esa dk;kZUo;u 

Facebook 

 Qslcqd lcls T;knk mi;ksx gksus okyh csolkbV gSA blds mi;ksxdÙkkvksa dh 

la[;k 1-69 vjc gS (https://www.statista.com) ;g iqLrdky;ksa ds fy, vius 

mi;ksxdÙkkZ leqnk; ls tqM+us dk izHkkoh rjhdk gSA Qslcqd ij viMsV Mkydj iqLrdky; 

vius dk;ZØeksa vkSj lsokvksa ds ckjs esa mi;ksxdÙkkvksa dks lwfpr dj ldrs gSA laLkk/kuksa ds 

fyad lk>k dj ldrs gSA mi;ksxdÙkkZvksa dks iqLrdky; izf'k{k.k dk;ZØe ds fy, vkeaf=r 

dj ldrs gSaA iqLrdky; esa gksus okyh izn'kZuh o uohure iqLrdksa ds vkoj.k i`"B dh 
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QksVks o fofM;ks cukdj bl eap ij Mky ldrs gSA mi;ksxdÙkkZ bu lHkh lwpukvksa dks 

vius nksLrksa ds lkFk lk>k dj ldrs gSa rFkk bu ij viuh izfrfØ;k Hkh ns ldrs gSaA 

YouTube 

bl eap dk lcls vf/kd mi;ksx ohfM;ks ns[kus ds fy, fd;k tkrk gSA iqLrdky; 

}kjk bldk mi;ksx lkexzh dh ohfM;ksa cukus mldks ;wV~;wc ij viyksM djus rFkk vius 

mi;ksxdÙkkvksa dks lka>k djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA blds }kjk fofHkUu bosaV tSls 

lsehukj] dkUÝsal] odZ'kki] O;k[;ku vkSj iqLrdky; lsok,¡ vkfn dks c<+kok fn;k tk 

ldrk gS rFkk ;wV~;wc ij budk izlkj.k Hkh fd;k tk ldrk gSA 

Blog 

 ;g ,d ,slh csolkbV gS ftls ge ,d fMftVy Mk;jh Hkh dg ldrs gSaA bl eap 

ij izfrfnu yxHkx 5-8 fefy;u CykWx iksLV fd, tkrs gSA (https://teachjury.net) bl 

eap ij Cykx cukdj iqLrdky; vius vuqHko nwljksa ds lkFk lk>k dj ldrs gSA bl eap 

ij ,d le; ij cgqr ls yksxksa rd lwpuk dk izlkj o egÙoiw.kZ eqíksa ;k fo"k; ij lwpuk 

dks lk>k fd;k tk ldrk gSA bl eap ij iqLrdky; ys[k Hkh izdkf'kr dj ldrk gS o 

;g eap mu ys[kksa ij mi;ksxdÙkkvksa dks viuh izfrfØ;k nsus vkSj lwpuk lkexzh esa 

;ksxnku nsus dh vuqefr Hkh nsrk gSA 

Linkdin 

 ;g ,d is'ksoj usVokfdZx eap gSA tks yksxksa dks vius is'ks ;k {ks= ls lEcfU/kr 

yksxksa ls tksM+s j[krh gSA iqLrdky; mi;ksxdÙkkZ bl eap dh lgk;rk ls vius {ks= ls 

lEcfU/kr yksxksa ls lEidZ LFkkfir dj ldrs gSA mi;ksxdÙkkZ vuqHkoh yksxksa ls lq>ko ys 

ldrs gSA bl eap ij mi;ksxdÙkkZ ukSdjh Hkh <wa< ldrs gSA iqLrdky; LVkQ ds fy, Hkh 

;g ,d egÙoiw.kZ eap gSA blds }kjk LVkQ nwljs iqLrdky; is'kojksa ls lEcU/k LFkkfir 

dj ldrs gS rFkk muds laLFkku esa gksus okyh iqLrdky; xfrfof/k;ksa ls voxr jg ldrs 

gS rFkk mu esa Hkkx Hkh ys ldrs gSA os ,d&nwljs ls vius vuqHko lk>k djds vius Kku 

esa o`f) dj ldrs gSA iqLrdky; bl eap dk mi;ksx vius mi;ksxdÙkkvksa dks ,l0 Mh0 

vkbZ0 ¼lwpuk dk p;ukRed izlkj½ lsok nsus ds fy, Hkh dj ldrs gSA 

Twitter 

 iqLrdky; vius mi;ksxdÙkkvksa dks la{ksi esa lwpuk nsus ds fy, bl eap dk mi;ksx 

dj ldrs gSaA ;g eap eSlt Hkstus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ftls Tweets dgrs gSaA 

bl ds ek/;e ls iqLrdky; vius mi;ksxdÙkkZvksa dks izfrfnu dh xfrfof/k;ksa] orZeku eqíksa 

rFkk lkexzh lsokvksa ds :i esa u, laxzg gh tkudkjh izsf"kr dj ldrs gSA lkFk gh ;g eap 

mi;ksxdÙkkZvksa dks Hkh fdlh fo'ks"k eqís ij iz'u iwNus rFkk viuh izfrfØ;k nsus dh vuqefr 

nsrk gSA 

https://teachjury.net/
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Pinterest 

 ;g ,d ,slk eap gS tks mi;ksxdÙkkZvksa dks opqZvy cqysfVu cksMZ cukus o vkSj 

mldks lk>k djus dh vuqefr nsrk gSA ;gk¡ ij ykbczsfj;ul viuh izksQkby cukdj 

iqLrdky; dh QksVks o lwpuk L=ksrksa dh ohfM;ksa lka>k dj ldrs gSA bl eap ds }kjk 

iqLrdky; ds fopkjksa dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA 

Instagram  

baLVkaxzke rsth ls vkdf"kZr djus okyk eap curk tk jgk gSA bl eap ds }kjk 

iqLrdky; uohure iqLrdksa dh QksVks tks fuxZe ds fy, miyC/k gS] odZ'kki esa Hkkx ysrs 

gq, vkxqardksa dh QksVks] iqLrd laxzg dh QksVks] iqLrdky; ds izfrfnu ds lekpkj vkSj 

mudh miyfC/k;ksa dh QksVks o ohfM;ksa cukdj lka>k dj ldrs gSA ;g iqLrdky; dks 

vius mi;ksxdÙkkvksa ls izHkko'kkyh rjhds ls lapkj djus dh vuqefr nsrk gSA 

Flickr 

bl eap ij iqLrdky; viuh xfrfof/k;ksa o laxzg dh QksVks lk>k dj ldrs gSA   

Wikipedia 

;g ,d eqDr Kkudks'k gS tks nqfu;kHkj ds ;ksxnkudÙkkZvksa }kjk  lEikfnr fd;k tk 

jgk gSA bls vkuykbu bulkbDyksihfM;k Hkh dgrs gSA iqLrdky; LVkQ o iqLrdky; 

mi;ksxdÙkkZ bulkbDyksihfM;k esa dqN laikfnr djds vius Kku dks nwljksa ds lkFk lka>k 

dj ldrs gS rFkk iqLrdky;] fofd lkW¶Vos;j ij viuh osclkbV Hkh gksLV dj ldrs gSaA 

Whatsapp 

;g Qslcqd dh rjg cgqr vf/kd mi;ksx esa yk;k tkus okyk eap gSA bl le; 

dksjksuk egkekjh ds dkj.k lHkh Ldwy] dkWyst] fo'ofo|ky; rFkk vU; lwpuk laLFkku cUn 

gSA ;g lHkh laLFkku OgkV~l,i ds }kjk vius fo|kfFkZ;ksa ls lEidZ LFkkfir fd, gq, gSA 

iqLrdky; bl eap ds }kjk vius mi;ksxdÙkkvksa dks fdlh Hkh iqLrd ds v/;k; dh QksVks] 

iz'u&i=ksa dh QksVks] fdlh Hkh lwpuk lkexzh dk fyad] dksbZ nLrkost rFkk ohfM;ks vkfn 

lka>k dj ldrs gSA iqLrdky; vius fofHkUu dk;ZØe tSls oschukj o iz'uksÙkjh izfr;ksfxrk 

vkfn dh lwpuk bl ds ek/;e ls ns ldrs gSA mi;ksxdÙkkZ Hkh bl lwpuk dks vius nksLrksa 

ds lkFk lka>k dj ldrs gSaA 

Podcast 

 ;g ,d ,slk eap gS tgk¡ ij ge flQZ lqu ldrs gSA iqLrdky; vius ckSf)d Kku 

dks Podcast ¼ikWMdkLV½ cukdj Mky ldrs gSA bldk mi;ksx cPpksa ds fy, dgkuh] 

iqLrdky; laxzg o lsokvksa ds foi.ku] vksfM;ks laxzg o iqLrdky; LVkQ ds dk;Z dh 

tkudkjh vkfn ds fy, fd;k tk ldrk gSA va/ks mi;ksxdÙkkZ Hkh bl ls ykHkkfUor gksrs gSaA 

Mashups 
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;g fofHkUu lks'ky ehfM;k dk feyktqyk :i gSA ;g mi;ksxdÙkkZ dks vksisd  vkSj 

esVkMsVk dks laikfnr djus dh vuqefr nsrk gSA 

Library Thing 

;g ,d lks'ky dSVkykWfxx osc ,Iyhds'ku gS tks vksisd dks vf/kd lwpukRed o 

izHkko'kkyh cuk nsrh gSA bldk mi;ksx fofHkUu izdkj dh iqLrd esVkMsVk dks laxzghr djus 

vkSj lk>k djus ds fy, fd;k tkrk gSA blds }kjk ykbczsfj;u] ykbczsjh vkWQ dkaxzsl] 

vestu rFkk nqfu;k Hkj ds vusd iqLrdky;ksa ds lkFk dSVykx dj ldrs gSA iqLrd dh 

leh{kk o jsfVax ns[k ldrs gS rFkk blds }kjk VSafxx djuk Hkh vklku gSA 

Really Simple syndication (RSS) 

uohure lwpukvksa ls v/kru j[kus ds fy, bl eap dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

iqLrdky; blds }kjk vius mi;ksxdÙkkvksa dks iqLrdky; dh xfrfof/k;ksa ls v|ru j[k 

ldrs gS rFkk blds }kjk mi;ksxdÙkkvksa dks p;ukRed izlkj lsok iznku dh tk ldrh gSA 

bldk mi;ksx nwjLFk f”k{kk esa iqLrdky; lsokvksa ds foi.ku ds fy, Hkh fd;k tk ldrk 

gSA blds }kjk mi;ksxdÙkkvksa dks ,d gh txg ij lkjh lwpuk fey tkrh gSA 

Delicious 

;g ,d lks”ky cqd ekfdZx lkbV gSA blds }kjk iqLdky; vius mi;ksxdÙkkvksa ds 

fy, dLVe funsZf'kdk cuk ldrs gSA mudks VSx ds }kjk [kkst djuk lh[kk ldrs gSA ;g 

mi;ksxdÙkkvksa dks egRoiw.kZ fjlpZ fyad <w<+us esa lgk;rk djrh gSA 

Vodcasting 

;g fMftVy ehfM;k Qkbyksa dh ,d Ükà[kyk gs tks osc mi;ksxdÙkkvksa dh ekax ij 

mUgsa iznku dh tkrh gSA blds fy, rhoz xfr okys bVajusV dh t:jr gksrh gSA 

iqLrdky; bldk mi;ksx vius ifjlj esa mi;ksxdÙkkvksa dks iqLrdky; dSVkykx dks 

mi;ksx djus ds fn”kkfun Zs”k nsus ds fy, o viuh lwpuk lkexzh ds fuxZe&vkxe dk 

MsVkcsl viyksM djus ds fy, dj ldrs gSaA 

fu"d"kZ % 

cnyrs gq, ifjn`'; o vius mi;ksxdrkZvksa dh cnyrh t:jrksa ds vuqlkj 

iqLrdky;ksa dks cnyus dh vko”;drk gSA iqLrdky; dks osc ist o lks”ky ehfM;k ist 

dks fodflr djuk pkfg,A lks”ky ehfM;k ds }kjk iqLrdky; vius lalk/kuksa] lsokvksa] 

mi;ksxdÙkkvksa rFkk lapkj dks c<+kok ns ldrs g SA lks”ky ehfM;k dks okLrfod :i esa ykxw 

djus ds fy, iqLrdky;k/;{k] iqLrdky; deZpkfj;ksa o mi;ksxdÙkkvksa dks lks”ky ehfM;k 

ds mi;ksx ds fy, izsfjr djuk pkfg, rFkk vko”;drkuqlkj izf”k{k.k dk;ZØe Hkh vk;ksftr 

fd, tkus pkfg,A 
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